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امام خمینیرحمت‌الله‌علیه:

اگــر تهذیــب نفــس در کار نباشــد بــه ضــرر دنیــا و آخــرت 
جامعــه مســلمین تمــام می‌شــود.
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مقام معظم رهبریمد‌ظله‌العالی:

در زمینــه توســعه علــم و انجــام تربیــت صحیــح و مؤثــر 
طــاب، هــر‌کاری کــه می‌توانیــد بایــد انجــام دهیــد. زیــرا 

در ایــن زمینــه درنــگ جایــز نیســت.

1376/06/24 �
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دريافت‌كنندگان سندتنظیم و ویرایشمشخصات سند

1. تاريخ تنظیم و ويرايش: 
1400/1401

2. تاريخ تصويب:
1402/02/12

3. تاريخ ابلاغ:
1402/03/09

4. شماره مصوبه و سند:
1470354/475

1. تنظيم: دفتر طرح و برنامه 
دبيرخانه شوراي عالي حوزه 

علميه خراسان.؛
2. ويرايش:کمیسیون 

تخصصی فرهنگ و اخلاق 
شورای عالی حوزه علمیه 

خراسان.

1. مدیر حوزه علميه خراسان؛

2. معاونت فرهنگی تبلیغی حوزه علمیه خراسان؛

3. سایر معاونت‌ها و دفاتر حوزه علمیه خراسان؛

4. مدیران استان خراسان شمالی و جنوبی.

تأییدكنندگان سند

اين سند در جلسه صد و هفتاد  و پنجم شوراي عالي حوزه علميه خراسان در تاريخ 1402/02/12 به 
تصويب رسيد.

محمدباقر فرزانه
دبير شوراي عالي حوزه علميه خراسان

امضاء و تاريخ
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بسم‌الله الرحمن الرحیم
َ اصْطَفَاهُ علَیَْکُْ وَزَادَهُ بسَْطَةً فِ العِْلِْ وَالجِْسْمِ.1 إنَّ اللَّ

�

 ورزش از منظر دین و عقل امری ضروری است و همواره مورد 
تأکید بوده است. روح ایمانی جامعه زمانی به کمال و تعالی می‌رسد 
که جسم افراد آن جامعه سالم و برخوردار از نشاط و شادابی باشد. 
بنابراین پرورش جسم و روح توأمان با یکدیگر می‌تواند جامعه 
متعالی را محقق سازد. از منظری دیگر یکی از ابعاد سبک زندگی 
اسلامی سلامت جسم است که همواره مورد تأکید اسلام بوده 
بر  یافته می‌تواند  با جسمی سالم و روحی کمال  انسان  است. 
شیطان و هوای نفسانی غلبه کرده و جسمش را برای خدمت به 

دین و جامعه انسانی و اسلامی بکار بندد. 
امام خمینیرحمت‌الله‌علیه در باب اهمیت ورزش می‌فرمایند: »ورزش 
همان طور که بدن را تربیت می‌کند و سالم می‌کند، عقل را هم 

سالم می‌کند«.

مقدمه

1. سوره بقره، آیه 247.
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تربیت  و  ورزش  برای  گوناگونی  تأکیدات  اسلامی،  منابع  در   
جسمانی آمده است. قرآن کریم در توصیف طالوت قدرت جسم 
را در کنار علم مورد توجه قرار می دهد. امام حسینعلیه السلام درباره 
اهتمام به سلامتی و حفظ تندرستی بدن می‌فرمایند: »بادروا بصحه 

الاجسام فی مده الاعمار«.2
حوزه‌های علمیه یکی از تأمین کنندگان نیازهای فکری و معرفتی 
جامعه اسلامی می‌باشند، و زمانی می‌توانند رسالت علمی و اجتماعی 
خود را ایفا نمایند که برخوردار از نیروی انسانی سالم، توانمند و به 
دور از کسالت و ضعف جسمانی باشند. مقام معظم رهبریمدظله العالی 
ورزش طلاب را مورد تأکید قرار می‌دهند و می‌فرمایند: »طلبه‌ها را 
باید وادار به ورزش کرد تا به این ترتیب آنان بتوانند از نشاط جوانی 

خود در محیط‌های ورزشی استفاده کنند«.
بر این اساس با استفاده از فرصت و ظرفیت ورزش، می‌توان سلامت 
و نشاط جسمی طلاب و خانواده آنان را تأمین نمود و به مسیر 
رشد علمی و معنوی آنان شتاب بخشید و بهره‌وری فکری و کارایی 

فرهنگی آنان را افزایش داد.
با توجه به ضرورت انجام ورزش و تربیت جسمانی در حوزه‌های 
علمیه و لزوم همسوسازی و هم‌افزایی نهادهای عالی حوزوی و 
سازمان‌های کشوری، کمیسیون فرهنگ و اخلاق شورای عالی 
حوزه علمیه خراسان در راستای رسالت خویش، سیاست‌های 
تربیت بدنی را در حوزه علمیه خراسان تدوین نمود. انتظار می‌رود 
معاونت فرهنگی تبلیغی حوزه علمیه خراسان بتواند برنامه سه ساله 
خود را جهت تحقق اهداف، سیاست‌ها و راهبردهای تدوین شده 

ذیل طراحی و اجرا نماید.

2. تحف العقول، ص 239.
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الف. اهداف
1. تبیین پشتوانه‌های نظری و محتوایی ورزش از منابع اسلامی؛

2. تعمیق باور به حفظ قوای جسمانی و تقویت اراده، ارتقاء سطح 
امید و روحیه اعتماد به نفس؛

3. اهتمام به گسترش اخلاق ورزشی، فرهنگ جوانمردی و پهلوانی؛
4. تحکیم قوای جسمانی، آمادگی دفاعی و ارتقاء سلامت مبتنی بر 
ارزش‌های اخلاقی و تعالیم دینی در جهت تسهیل مسیر طلبگی؛

5. دستیابی به الگوی صحیح آمادگی جسمانی و ترویج آن در 
جامعه با تأکید بر ورزش‌های اسلامی- ایرانی؛

6. گسترش نشاط و شادابی و سلامت جسم و روان در جامعه 
حوزویان و کاهش هزینه‌های درمان؛ 

7. پرورش و تربیت نیروی انسانی سالم و کارآمد و افزایش بهره‌وری؛
8. تأثیرگذاری بر فضای فرهنگی ورزش و آراسته‌سازی آن به 

ارزش‌های اخلاقی.
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ب. سیاست‌ها
1. تعامل فعال با نهادها، سازمان‌ها و فعالان مؤثر در امر ورزش 

به‌منظور تحقق اهداف فوق؛
2. پایبندی به ملاحظات فقه و اخلاق اسلامی در کلیه برنامه‌ها و 

فعالیت‌های ورزشی؛
3. توسعه و رشد فعالیت‌های ورزشی با تأکید بر ورزش همگانی و 

پیشگیری از تنبلی، کسالت و بی‌حوصلگی؛
4. ابتنای تمامی برنامه‌ها و فعالیت‌های ورزشی بر نیازسنجی و 

تحلیل محیطی؛
5. تلاش در جهت اصلاح نگرش آحاد جامعه نسبت به حوزویان.

6. اجتناب حوزه علمیه از سرمایه‌گذاری در عرصه‌های ورزش 
قهرمانی و ایجاد ساختارهای تخصصی ورزشی.
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ج. راهبردها
1. شناسایی و اولویت‌گذاری فرصت‌های ورزشی و تربیت بدنی 

برای حوزویان و تلاش برای تحقق آن‌ها؛
سازمان‌های  و  حوزوی  نهادهای  هم‌افزایی  و  همسوسازی   .2
ورزشی به منظور بهره‌برداری حوزویان از فرصت‌های ورزشی و 

تربیت بدنی؛
تصمیم‌گیری  و  تصمیم‌سازی  مراکز  در  دینی  نقش‌آفرینی   .3

ورزشی از طریق حضور مؤثر با رعایت ملاحظات حوزه علمیه؛
4. پشتیبانی، ساماندهی، نظارت و ارزیابی مستمر فعالیت‌های 

ورزشی حوزویان؛
5. حمایت و ارایه الگوهای موفق ورزش‌های همگانی و تخصصی در 

میان حوزویان به‌منظور ترغیب دیگران.
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د. برنامه‌های کلان
1.  زیرساختی

1-1. ایجاد بانک اطلاعات ورزشی حوزویان و شناسایی استعدادها؛
2-1. تأمین و تجهیز فضاهای مناسب در اماکن حوزوی از طریق 

جذب منابع، اعتبارات و امکانات ورزشی؛
3-1. کادرسازی و ایجاد پایگاه‌های سلامت و ورزش در مدارس 

علمیه؛ 
4-1. ایجاد سامانه هوشمند کلیه فعالیت‌های ورزشی حوزویان؛

فعالیت‌های  تحلیل  و  رصد  کارگروه‌هایی جهت  تشکیل   .1-5
ورزشی و ارایه راهکارهای مناسب.

2. فرهنگ سازی ورزش
2-1. برگزاری کارگاه‌های آموزشی و مهارت‌افزایی عمومی؛

2-2. برگزاری جلسات هم‌اندیشی نخبگانی و عمومی جهت توسعه 
ورزش؛

3-2. برگزاری مسابقات و جشنواره‌های فرهنگی ورزشی؛
و  پایان‌نامه‌ها  پژوهش‌ها،  از  برخی  هدایت  و  جهت‌دهی   .2-4

رساله‌ها متناسب با نیازهای ورزشی؛
و  همگانی  ورزش‌های  موفق  الگوهای  و  طرح‌ها  معرفی   .2-5

تخصصی و حمایت از آن‌ها؛
6-2.  حمایت و تشویق حوزویان برای حضور فعال و موثر در اماکن 

عمومی ورزشی.
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ملاحظات:
1. در کلیه اردوهای علمی و فرهنگی که حوزه علمیه به طور 
مستقیم و غیر مستقیم آنها را پشتیبانی می‌نماید بخش سلامت، 
تندرستی و اقدامات ورزشی مورد توجه معاونت فرهنگی تبلیغی 

قرار گیرد.
2.  اقدامات پیش بینی شده در این سند و نیز فعالیت‌ها و مسابقات 
شئونات  و  اخلاقی  و  فقهی  ملاحظات  رعایت  با  و جشنواره‌ها 
حوزوی انجام شود. معاونت فرهنگی تبلیغی مسئولیت اعمال این 

ملاحظات را به عهده دارد.
3. کلیه برنامه‌های عملیاتی و اجرایی معاونت فرهنگی تبلیغی در 

زمینه تربیت بدنی باید مطابق با این سند باشد.


